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2. Charakteristika školy

2.1 Úplnost a velikost školy
Praktická škola a Základní škola Lysá nad Labem, příspěvková organizace se skládá z několika částí: 

· Přípravná třída základní školy, která poskytuje vzdělávání žákům s odkladem povinné školní docházky podle ŠVP KROK ZA KROKEM zpracovaného podle RVP – PV. 
· Základní škola, která poskytuje vzdělávání žákům se speciálními vzdělávacími potřebami podle ŠVP KROK ZA KROKEM zpracovaného podle RVP – ZV.
· Základní škola speciální, která poskytuje vzdělávání žákům se speciálními vzdělávacími potřebami podle ŠVP KROK ZA KROKEM zpracovaného podle RVP – ZŠS. 

· Praktická škola dvouletá, která poskytuje vzdělávání žákům se speciálními vzdělávacími potřebami podle ŠVP Jdu s kůží na trh práce zpracovaného podle RVP – PRŠ II. 

· Školní družina, která poskytuje své služby žákům přípravného ročníku, žákům základní školy speciální a žákům prvního stupně základní školy. 
2.2 Vybavení školy
Škola je umístěna ve dvou budovách. Sídlo školy je v pronajatém pavilonu G na adrese Komenského 1534/16 v Lysé nad Labem. Detašované pracoviště se nachází v prostorách Domova Mladá v nedalekých Milovicích. 

V Lysé nad Labem má škola k dispozici 7 kmenových tříd, přičemž v jedné z nich sídlí i školní družina, počítačovou učebnu, cvičnou kuchyňku, sociální zařízení s úklidovou místností, ředitelnu, sborovnu, dva učitelské kabinety, pracovní dílnu, sklad cvičebního náčiní, sklad pomůcek, spisovnou, šatnu, atletický areál, 3 tělocvičny. Na chodbách mají žáci k dispozici prodejní automaty, stolní tenis, šatní skříňky a lavičky. Všechny prostory školy jsou vyzdobeny výtvory žáků a pedagogů. Na chodbách a ve třídách visí nástěnky s důležitými informacemi. Třídy jsou vybaveny počítačem s interaktivní tabulí, popř. jinou potřebou technikou. K dispozici jsou speciální učebnice a pracovní sešity, názorné a demonstrační pomůcky, nejrůznější kompenzační pomůcky, schodolez, dílenské a kuchyňské náčiní a přístroje, běžné vybavení škol a relaxační pomůcky. Žáci a pedagogové se stravují v přilehlé jídelně. 
V Milovicích má škola k dispozici bezbariérové prostory – 2 kmenové učebny, přičemž v jedné z nich působí dvě samostatné třídy, sborovnu s kuchyňským koutkem, sociální zařízení a venkovní zahradu. Třídy jsou vybaveny počítači, iPady, speciálními učebnicemi a pomůckami, nejrůznějšími kompenzačními a relaxačními pomůckami a dalším běžným vybavením škol.
2.3 Charakteristika vzdělávaných žáků 
Škola je určena žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. Vzdělávání tak poskytuje žákům, kteří doloží doporučení školského poradenského zařízení a v případě nutnosti i zprávy od odborných lékařů a dalších institucí. Kapacita školy je 100 žáků. Převážná většina jich pochází z Lysé nad Labem a Milovic, popř. přilehlého okolí. 
2.4 Charakteristika pedagogického sboru 
Pedagogický sbor tvoří 24 členů, z toho je 15 pedagogů včetně ředitele školy, 9 asistentek pedagoga a 2 provozní zaměstnankyně. Ve škole působí i výchovná poradkyně a školní metodička prevence v jedné osobě, která je zároveň jednou z pedagogů. 
2.7 Dlouhodobé projekty a ostatní aktivity  
2.7.1 Dlouhodobé projekty 

Den Země 

Den Země je realizován v období kolem mezinárodního Dne Země, který připadá každoročně na 22. dubna. Cílem projektu je ochrana přírody a památek. Žáci jsou vedeni k pochopení vztahů člověka a životního prostředí, odpovědnosti k ochraně přírody a přírodních zdrojů, citlivému přístupu k přírodnímu a kulturnímu dědictví. Během projektu se žáci podílení na úklidu a úpravě okolního prostředí, plní tematicky zaměřené pracovní listy, popř. sledují tematické filmy a dokumenty. 
Den otevřených dveří 

Den otevřených dveří je realizován jednou ročně, buď v období před Vánocemi, nebo během jara. Cílem projektu je prezentace školy a výtvarné práce žáků během zábavného vystoupení žáků a pedagogů. Během dne mají rodiče i široká veřejnost možnost navštívit školu a nahlédnout tak do průběhu vyučování v jednotlivých třídách, prohlédnout si výzdobu a vybavení prostor celé školy.
Den dětí 

Den dětí je realizován v období kolem mezinárodního Dne dětí, který každoročně připadá na 1. června. Cílem projektu je hravou formou podněcovat žáky k zájmu a porozumění světu, lidé kolem sebe i sobě samému. Projektový den, pokud to počasí dovolí, probíhá venku. Žáci jsou rozděleni do heterogenních skupin, které obchází jednotlivá herní stanoviště zajišťované pedagogy. Vyvrcholením projektu je vyhodnocení soutěží a opékání buřtů. 
Halloween 

Halloween je realizovaný v období kolem svátku Halloween, který každoročně připadá na 31. října. Cílem projektu je hravou formou zprostředkovat žákům poznání odlišné kultury, v tomto případě svátku Halloween. Během projektu žáci připraví tematické občerstvení a výzdobu prostor. Dle možností si mohou žáci i pedagogové připravit masku a na závěr společné veselice se vyhlásí nejlepší převlek.
Mikulášská nadílka

Mikulášská nadílka je realizována v období kolem svátku Mikuláše, tedy každoročně kolem 6. prosince. Cílem projektu je žákům hravou formou zprostředkovat poznání sebe samého. Během projektu si žáci osvojují tematicky zaměřené básně a výtvarně tvoří s Mikulášskou tematikou. V průběhu samotného projektového dne žáky navštíví Mikuláš, čert a anděl, kteří nahlédnou do „Knihy hříchů“ a poskytnou tak jednotlivým žákům zpětnou vazbu k jejich chování a vzdělávání. Dle zásluh pak anděl žáky obdaruje drobným dárečkem. 
Modrá je dobrá 

Projekt Modrá je dobrá je realizován v období kolem Světového dne zvýšení povědomí o autismu, který každoročně připadá na 2. dubna. Cílem projektu je hravou formou podněcovat u žáků snahu o porozumění lidem ve svém okolí a především pak jedincům se speciálními vzdělávacími potřebami. Během dne se žáci věnují nejrůznějším aktivitám zaměřených na komunikaci, spolupráci, navazování kontaktu apod.
2.7.2 Ostatní aktivity  

V průběhu celého školního roku se žáci v doprovodu pedagogů účastní nejrůznějších kulturních akcí, sportovních soutěží, výstav na Výstavišti v Lysé nad Labem. Škola je zapojena do rozličných projektů jako např. Mléko do škol a Kozel Ovozel. Jednotlivé třídy pak pořádají vlastní akce jako vánoční besídky nebo oslavy narozenin. 
2.8 Spolupráce se zákonnými zástupci žáků a jinými subjekty 
Spolupráce se zákonnými zástupci probíhá podle potřeby v průběhu celého školního roku. Pravidelně čtyřikrát do roka se konají konzultační dny jednotlivých pedagogů a to zpravidla vždy po klasifikační pedagogické radě. Pokud je nutné mimořádné osobní setkání zákonných zástupců a zástupců školy, zákonní zástupci jsou pozváni písemnou formou ředitelem školy k dostavení se do školy. Škola dle potřeby spolupracuje se sociálním odborem Městského Úřadu v Lysé nad Labem, kurátorem mládeže, Policií ČR, Úřadem práce v Nymburku, speciálně pedagogickými centry a pedagogicko-psychologickými poradnami, základními školami a odbornými učilišti v okolí. S účinností od 1.1.2006 byla zřízena při škole Školská rada, která se školou aktivně spolupracuje. Prostřednictvím ředitele škola v případě potřeby komunikuje i se svým zřizovatelem a s Asociací speciálních pedagogů, jejímiž členy jsou mnozí zaměstnanci školy. 
3. Charakteristika ŠVP

3.1 Zaměření školy 
Praktická škola dvouletá umožňuje získat střední vzdělání žákům se středně těžkým mentálním postižením, případně s lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením, které jim znemožňuje vzdělávání na jiném typu střední školy. Vzhledem k tomu zdravotní způsobilost žáků ke vzdělávání v odborných činnostech a oborech posuzuje odborný lékař. Na základě jeho doporučení jsou stanoveny požadavky na jednotlivé žáky. Žákům je tak zprostředkováno doplnění a rozšíření všeobecného vzdělání získaného v průběhu povinné školní docházky. Při vzdělávání na praktické škole dvouleté jsou respektovány individuální zvláštnosti a schopnosti žáků po stránce psychické, fyzické a sociální. Ve výjimečných případech může být délka vzdělávání prodloužena ředitelem školy až o dva roky. Vzdělávací proces je zaměřen na získání základních pracovních dovedností, návyků a pracovních postupů potřebných v každodenním i v budoucím pracovním životě. Poskytuje základy odborného vzdělání a manuálních dovedností potřebných pro pomáhající profese z oblasti kuchařských, dílenských a úklidových prací a vedoucích k profesnímu uplatnění. Získané dovednosti mohou žáci využít i při dalším odborném vzdělávání. 
3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 
Všichni členové pedagogického sboru využívají postupy, metody a formy práce vedoucí k utváření a rozvíjení klíčových a odborných kompetencí žáků. Poskytují tak všem žákům obsahově širší vzdělávání spojením všeobecného a odborného vzdělávání, čímž dochází k rozvoji vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot získaných v základním vzdělávání. Hlavním cílem vzdělávání na praktické škole dvouleté je osobní rozvoj žáků, osvojení potřebných vědomostí a dovedností pro konkrétní pracovní a každodenní činnosti a získání základů odborného vzdělávání a manuálních dovedností potřebných pro pomáhající profese z oblasti kuchařských, dílenských a úklidových prací. 
3.3 Klíčové a odborné kompetence 
3.3.1 Klíčové kompetence 

Klíčové kompetence jsou sobory vědomostí, dovedností a postojů, které je možné využívat v různých profesích a životních situacích. Umožňují žákům přizpůsobování okolnímu prostředí, vzdělávání a zapojení do společnosti. 

Vzdělávání v praktické škole dvouleté rozvíjí klíčové kompetence získané na úrovni základního vzdělávání a utváří odborné kompetence podle zaměření přípravy. Rozvíjení klíčových kompetencí vychází z osobních dispozic a fyzických předpokladů žáků a zároveň respektuje jejich individuální odlišnosti. Odpovídající vědomosti, dovednosti a postoje tak získávají jednotliví žáci za různě dlouhou dobu a na rozdílné úrovni. Klíčové kompetence se neváží na jednotlivé vyučovací předměty, nýbrž dochází k jejich rozvíjení během všeobecného i odborného vzdělávání, v teoretickém i praktickém vyučování, ale i prostřednictvím projektů a dalších školních aktivit doplňujících výuku. 
Kompetence k učení 

Žák: 

· osvojí si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu
· využívá vhodně naučené metody a techniky učení

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i oprávněnou kritiku

· používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností 

· dokáže vyhledávat informace a využívá je v praktickém životě 
Kompetence k řešení problémů 

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení 

· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je přiměřeně ke svým možnostem, popř. za pomoci druhé osoby

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· dokáže přivolat pomoc v případě vlastního ohrožení nebo ohrožení jiné osoby  
Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti 

· vyjadřuje se srozumitelně ústní, písemnou, popř. alternativní formou komunikace 

· naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a vhodně na ně reaguje

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor 
· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

· využívá získané komunikační dovednosti k navázání vztahů a kvalitní spolupráci
Kompetence sociální a personální 

Žák:

· orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní pravidla společenského chování 

· uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby

· jedná zodpovědně vůči sobě i druhým

· respektuje práva a povinnosti, přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 

· dokáže se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentní osoby a používá osvojené dovednosti a postupy 
Kompetence občanské 

Žák: 

· respektuje základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití

· zvládá běžnou komunikaci s úřady 

· zdůvodní význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví ostatních 

· podílí se na ochraně životního prostředí a chová se v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

· respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví

· pozná nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho možné nežádoucí důsledky 
Kompetence pracovní
Žák:

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu 

· plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i ostatních 

· zná možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb

· dodržuje zásady hygieny práce i bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
3.3.2 Odborné kompetence 

Odborné kompetence neexistují izolovaně, nýbrž se vzájemně prolínají a doplňují s klíčovými kompetencemi. K jejich osvojení směřuje veškerý vzdělávací obsah. 

Odborné kompetence se vztahují k výkonu pracovních činností. Tvoří je soubor odborných vědomostí, dovedností, postojů a hodnot požadovaných u žáků praktické školy dvouleté. Stanovené odborné kompetence jsou dosažitelné pro většinu žáků.

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

Žák:

· dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany 

· používá osobní ochranné pracovní prostředky 

· spoluutváří bezpečné pracovní prostředí 

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Žák:

· dodržuje stanovené normy a předpisy 

· pracuje podle instrukcí nebo návodu, popř. za pomoci druhé osoby, pracuje v souladu s technologickými postupy 

· volí vhodné materiály, správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti 

· kontroluje a hodnotí kvalitu své práce 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Žák:

· zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení 

· hodnotí v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí 

· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 

Odborné kompetence podle zaměření školy

Žák:

· zná význam a účel své práce i její ohodnocení 

· zvládá pracovní tempo a odvádí odpovídající pracovní výkon

· spolupracuje s ostatními na zadané práci
· dodržuje předpisy BOZP, používá ochranné pomůcky a pracuje s ohledem na životní prostředí
· je si vědom nutnosti zdokonalování svých schopností a dovedností 

· osvojuje si základní znalosti, schopnosti a dovednosti z oblasti kuchařských, dílenských a úklidových prací
· získává poznatky o potravinách, čistících a úklidových prostředcích, pracovních pomůckách a odpovídajícím pracovním náčiním 
3.4 Zabezpečení vzdělávání žáků s kombinací postižení 
Praktická škola dvouletá vzdělává především žáky s mentálním postižením, mentálním postižením v kombinaci s jiným zdravotním postižením a žáky s poruchou autistického spektra přičemž využívá podpůrná opatření a další doporučení školského poradenského zařízení a lékařů. Podle potřeby žáků lze vzdělávání rozložit do více ročníků, zvolit odlišnou délku vyučovací hodiny nebo vzdělávat žáka na základě individuální vzdělávacího plánu. Praktická část vyučování je uzpůsobena podle individuálních potřeb a možností žáků za použití vhodných kompenzačních pomůcek. 

Pro žáky s kombinací postižení je nutné zabezpečit: 

·  uplatňování zdravotních hledisek a respektování individuality a potřeb žáka
· využívání všech podpůrných opatření při vzdělávání

· uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností, při stanovování obsahu, forem i metod vzdělávání 

· uplatňování alternativních forem komunikace

· zohledňování druhu, stupně a míry postižení při hodnocení výsledků vzdělávání a v praktických činnostech 

· možnost způsobu úpravy vzdělávacího programu

· upravení výsledků vzdělávání tak, aby byly pro žáky reálné a splnitelné v rámci jejich možností

· umožnění v případě potřeby působení asistenta pedagoga, popř. osobního asistenta 

· podporování zájmu žáků vytvářením vhodné vzdělávací nabídky vzhledem k sociálnímu uplatňování absolventa 

· odstraňování architektonických bariér a provádění potřebných změn, popř. úprav školního prostředí 

· spolupráci se školskými poradenskými zařízeními, se sociálními partnery v regionu, s úřady práce 
· spolupráce se školskými poradenskými zařízeními a s dalšími odborníky a sociálními partnery 
3.5 Začlenění průřezových témat 
Průřezová témata zastupují aktuální problémy současného světa, a tudíž jsou nedílnou součástí vzdělávání v praktické škole dvouleté. Jsou důležitým formativním prvkem vytvářejícím příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a zároveň napomáhají žákům v rozvoji vlastní osobnosti, a to především v oblasti postojů a hodnot.  

Obsahová náplň průřezových témat je přizpůsobena schopnostem a možnostem žáků praktické školy dvouleté a plynule navazuje na průřezová témata základního vzdělávání. Tematické celky průřezových témat se prolínají všemi vzdělávacími oblastmi a umožňují tak propojenost vzdělávacích obsahů jednotlivých vzdělávacích okruhů. Přispívají tak ke komplexnosti vzdělávání a rozvoji klíčových kompetencí. 

Osobnostní a sociální výchova
Osobnostní a sociální výchova odráží osobnost žáka, jeho individuální potřeby a zvláštnosti. Je prakticky zaměřená a má využití v běžném životě. Napomáhá žákům utvářet praktické životní dovednosti s ohledem na jejich specifika a možnosti.
Průřezové téma Osobností a sociální výchova je rozděleno do tří tematických celků:

· Osobnostní rozvoj 

· Rozvoj schopnosti poznávání – matematika, základy přírodních věd, předprofesní příprava
· Sebepoznání a sebepojetí – základy společenských věd, výtvarná výchova
· Seberegulace a sebeorganizace – rodinná výchova
· Psychohygiena – výchova ke zdraví, tělesná výchova, výtvarná výchova, hudebně dramatická výchova
· Sociální rozvoj 
· Poznávací schopnosti – rodinná výchova
· Mezilidské vztahy – základy společenských věd, rodinná výchova
· Komunikace – český jazyk, německý jazyk, informační a komunikační technologie, předprofesní příprava
· Spolupráce – výživa a příprava pokrmů, dílenské a úklidové práce 
· Morální rozvoj   
· Řešení problémů – předprofesní příprava
Výchova demokratického občana 
Výchova demokratického občana má mezioborový a multikulturní charakter. Vybavuje žáka úrovní občanské gramotnosti, která napomáhá žákům orientovat se ve složitostech, problémech a konfliktech otevřené, demokratické a pluralitní společnosti. Při realizaci se vychází ze zkušeností a prožitků žáků, čímž se rozvíjí jejich kritické myšlení.

Průřezové téma Výchova demokratického občana je rozděleno do dvou tematických celků:

· Občanská společnost, stát a škola
· Občanská společnost a škola – předprofesní příprava 
· Občan, občanská společnost a stát – základy společenských věd 
· Lidské vztahy 

· Kulturní rozdíly – základy společenských věd, hudebně dramatická výchova
· Lidské vztahy – základy společenských věd, rodinná výchova
· Etnický původ – základy společenských věd
Výchova k práci a zaměstnanosti 

Výchova k práci a zaměstnanosti seznamuje žáky s orientací na trhu práce a připravuje absolventa, který má osvojené návyky a pracovní postupy využívané v každodenním životě i v budoucím pracovním uplatnění a chápe význam práce v životě člověka.  

Průřezové téma Výchova k práci a zaměstnanosti je rozděleno do tří tematických celků:

· Svět práce – základy společenských věd, předprofesní příprava
· Sebeprezentace – český jazyk, předprofesní příprava
· Pracovně právní legislativa – základy společenských věd, předprofesní příprava 
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5. Učební osnovy 

5.1 Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace má ve výchovně vzdělávacím procesu stěžejní postavení. Rozvíjí u žáků komunikativní funkci jazyka osvojením a správným používáním ústní i písemné podoby spisovného jazyka a rozvíjení čtenářské gramotnosti. Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích předmětech Český jazyk a Německý jazyk.  
5.1.1 Český jazyk
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Český jazyk podporuje především poznávací a komunikační schopnosti a zájmy žáků. Zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení s porozuměním, práce s literárním textem a psaní. Tento vzdělávací obor je rozdělen do tří tematických okruhů: Jazyková výchova, Komunikační a slohová výchova a Literární výchova. Ve výuce se vzdělávací obsahy jednotlivých složek vzájemně prolínají a jsou koncipovány tak, aby respektovaly sníženou úroveň rozumových schopností žáků. V prvním i druhém ročníku je předmět Český jazyk realizován s následující hodinovou dotací: 2 vyučovací hodiny + 2 disponibilní hodiny týdně. 
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Český jazyk vede žáky k rozvíjení pozitivního vztahu k českému jazyku, porozumění známým každodenním výrazům a základním frázím, uplatňování mateřského jazyka v rovině percepce, reprodukce a interpretace, využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích každodenního života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, formulování a obhajování svých názorů, chápání významu kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění, získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání, vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele.  
Pedagog do výuky zapojuje slovní a dramatické hry, praktická cvičení, práci s tiskopisy, knihami, časopisy, filmem, poslechem, obrázky, ICT a návštěvu divadla, kina, knihovny. Výuka probíhá především ve třídě, popř. v počítačové učebně nebo v místě domluvené akce jako např. čítárna. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 

Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

· používá znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá oprávněnou kritiku  

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě 
Kompetence k řešení problémů
Žák:

· kontroluje výsledky své práce, pracuje s chybou 

· požádá o pomoc a radu 

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti 

· vyjadřuje se ústní, písemnou nebo alternativní formou komunikace 

· naslouchá, rozumí obsahu sdělení a reaguje na ně 

· vyjadřuje a obhajuje své názory

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· uplatňuje základní pravidla společenského chování 

· využívá své jazykové schopnosti v běžném životě 

Kompetence občanské 

Žák:

· zvládá běžnou komunikaci s úřady 

· respektuje naše kulturní dědictví 

Kompetence pracovní 

Žák:

· plní své povinnosti, spolupracuje

Odborné kompetence

Žák:

· pracuje podle instrukcí nebo návodu

· kontroluje a hodnotí svou práci 
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova
· Sociální rozvoj

· Komunikace – cvičení pozornosti a sdělování, praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace 
Výchova k práci a zaměstnanosti 

· Sebeprezentace – písemná i verbální, sestavování žádosti o zaměstnání, životopis, přijímací pohovor – modelové situace, komunikace s úřady a osobní prezentace při hledání zaměstnání 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník 

Téma: Český jazyk – jazyková výchova
Očekávané výstupy 

Žák:

· odliší spisovný jazyk od nespisovného 
· využívá znalosti českého pravopisu v písemném projevu 

· užívá správné tvary slov v mluveném i písemném projevu

· používá odpovídající slovní zásobu a orientuje se v potřebné odborné terminologii 
Učivo 

Národní jazyk, spisovný a nespisovný jazyk, postavení češtiny mezi evropskými jazyky, jazyková kultura.

Slovní zásoba, odborná terminologie, práce s odbornými texty. 

Tvarosloví – slovní druhy, ohebné a neohebné slovní druhy. 
Téma: Komunikační a slohová výchova 
Očekávané výstupy 

Žák:

· vyjadřuje se správně a srozumitelně 

· zvládá ústní i jednoduchou písemnou komunikaci 

· dovede vyplnit jednoduchý tiskopis 

· reprodukuje a dramatizuje jednoduchý příběh 
Učivo 

Ústní a písemné projevy společenského styku – dopis, inzerát, dotazník, telefonický rozhovor.

Grafická a formální úprava jednoduchých písemných projevů. 

Vyplňování tiskopisů, administrativní postupy. 

Reprodukce krátkých textů, vypravování, dramatizace. 
Téma: Literární výchova 
Očekávané výstupy 

Žák:

· čte, přednáší a převypráví přiměřený text 

· zná jednotlivé literární žánry 

· rozlišuje prózu a poezii

· orientuje se v textu
Učivo 

Správná technika čtení, přednes, reprodukce přečteného, formulace dojmů z četby. 

Literární žánry, poezie, próza – ukázky českých i světových autorů (klasické i současné). 

Filmové zpracování a dramatizace literárních děl. 
2. ročník 

Téma: Český jazyk – jazyková výchova
Očekávané výstupy 

Žák:

· využívá znalosti českého pravopisu v písemném projevu 

· užívá správné tvary slov v mluveném i písemném projevu

· používá odpovídající slovní zásobu a orientuje se v potřebné odborné terminologii 
Učivo 
Slovní zásoba, odborná terminologie, práce s odbornými texty. 

Tvarosloví – slovní druhy, určování mluvnických kategorií. 

Druhy vět, věta jednoduchá a souvětí. 

Shoda podmětu s přísudkem.

Téma: Komunikační a slohová výchova 
Očekávané výstupy 

Žák:

· vyjadřuje se správně a srozumitelně 

· zvládá ústní i jednoduchou písemnou komunikaci 

· dovede napsat žádost, životopis 

· popíše předměty a úkony vztahující se k odborným činnostem 

· uplatňuje zadané pracovní postupy 

· napíše jednoduchý příběh 
Učivo 

Ústní a písemné projevy společenského styku – žádost, životopis, objednávka.

Grafická a formální úprava jednoduchých písemných projevů. 

Vypravování, popis, charakteristika.

Praktická cvičení – přijímací pohovor, telefonický rozhovor…

Téma: Literární výchova 
Očekávané výstupy 

Žák:

· čte, přednáší a převypráví přiměřený text 
· orientuje se v odborném textu

· získává základní potřebné informace z dostupných zdrojů 
Učivo 
Četba, poslech a reprodukce ukázek českých i světových autorů. 

Filmové zpracování a dramatizace literárních děl. 

Kniha, knihovna, encyklopedie, denní tisk, časopisy, odborná literatura vztahující se k odbornému zaměření, návody a pracovní postupy. 
5.1.2 Německý jazyk
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Německý jazyk zprostředkovává žákům osvojení základních praktických řečových dovedností a umožňuje jim tím přístup k informačním zdrojům. Důraz je kladen především na zvukovou podobu jazyka, v písemné formě jde o schopnost porozumění jednoduchým textům. S gramatikou se žáci seznamují pouze okrajově. V prvním i druhém ročníku je předmět Německý jazyk realizován 1 vyučovací hodinou týdně. 
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Německý jazyk vede žáky k porozumění známým každodenním výrazům a jednoduchým frázím, využívání jazykových vědomostí a dovedností v základních běžných komunikačních situacích každodenního života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, chápání významu kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění, získávání informací z různých zdrojů a předávání, vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele.  

Pedagog do výuky zapojuje jednoduché hry na rozvoj slovní zásoby a vylepšení výslovnosti, řešení modelových situací, práci s názornými pomůckami a ICT. Výuka probíhá především ve třídě, popř. v počítačové učebně. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení
Žák:
· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu a oprávněnou kritiku 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti

· vyjadřuje se v rámci svých možností 

· používá získané komunikační dovednosti k navázání vztahů 

Kompetence sociální a personální

Žák:

· uplatňuje základní pravidla společenského chování 

Kompetence pracovní 
Žák:

· plní své povinnosti a spolupracuje  
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Sociální rozvoj 

· Komunikace – cvičení pozorování a sdělování, praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník 

Téma: Jednoduchý mluvený projev 

Očekávané výstupy

Žák: 

· chápe rozdíl mezi psanou a mluvenou podobou jazyka

· zvládá základní pravidla výslovnosti 

· rozumí jednoduchým pokynům, sdělením a frázím
· zvládá pozdravit, představit se a poděkovat 

· používá osvojenou slovní zásobu
Učivo 

Slovní zásoba a její procvičování. 

Pozdravy, představení, poděkování. 

Vyjádření souhlasu, nesouhlasu. 
Téma: Gramatické struktury 
Očekávané výstupy

Žák: 

· zformuluje jednoduchou otázku a odpověď 

· používá základní gramatické prostředky 
Učivo 

Jednoduchá otázka a odpověď.

Utvoření záporu.
Překlad jednoduchých slov. 
Téma: Tematické celky 
Očekávané výstupy

Žák: 

· pojmenuje členy rodiny

· zná názvy dnů, části dne, ročního období 

· orientuje se ve slovníku 
Učivo 

Rodina, domácí mazlíčci, barvy, čísla.

Dny v týdnu, části dne, roční období. 

Cizojazyčný slovník, konverzační příručka.  
2. ročník 

Téma: Jednoduchý mluvený projev 

Očekávané výstupy

Žák: 

· zvládá základní pravidla výslovnosti 

· rozumí jednoduchým textům a nápisům

· rozumí jednoduchým pokynům, sdělením a frázím
· zvládá základy společenského styku

· zvládá pozdravit, představit se, poděkovat a požádat

· používá osvojenou slovní zásobu

· zvládá jednoduchý rozhovor 
Učivo 

Slovní zásoba a její procvičování. 

Pozdravy, představení + základní údaje o sobě, poděkování, omluva, žádost o radu či pomoc. 

Vyjádření souhlasu, nesouhlasu. 
Vyjádření jednoduchého názoru. 
Téma: Gramatické struktury 

Očekávané výstupy

Žák: 

· zformuluje jednoduchou otázku a odpověď 

· používá základní gramatické prostředky 
Učivo 

Jednoduchá otázka a odpověď.

Utvoření záporu, množné číslo.

Čtení a překlad jednoduchých slov. 
Věta jednoduchá. 
Téma: Tematické celky 

Očekávané výstupy

Žák: 

· pojmenuje věci kolem sebe

· zná názvy dnů, části dne, ročního období, určí čas 

· používá základní slovní zásobu z oblasti jídla a cestování 
Učivo 
Škola, třída, domov, zvířata. 

Dny v týdnu, části dne, roční období, čas, kalendář. 

Nakupování – potraviny, ovoce, zelenina. 

Země, město, bydliště, cestování. 
5.2 Matematika a její aplikace
Charakteristika vzdělávací oblasti

Oblast Matematika a její aplikace plní funkci všeobecně vzdělávací ale zejména funkci průpravnou pro odbornou část vzdělávání. Vzdělávací oblast je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností v běžném životě, posiluje logické myšlení a prostorovou představivost. Žáci si osvojují a prohlubují matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití. Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace se realizuje vzdělávacím předmětem Matematika. 
5.2.1 Matematika
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Matematika upevňuje a prohlubuje matematické znalosti a dovednosti podle mentální úrovně žáků a jejich individuálních zvláštností. Ve výuce si žáci zdokonalují numerické řešení úloh, rozvoj logického myšlení a prostorovou představivost. Kromě vytváření matematických představ, vědomostí, dovedností a návyků je kladen důraz na rozvíjení schopností jejich aplikace v praktických životních situacích a v odborné praxi. V prvním ročníku je předmět Matematika realizován s následující hodinovou dotací: 2 vyučovací hodiny + 1 disponibilní hodina týdně. V druhém ročníku je předmět Matematika realizován 2 vyučovacími hodinami týdně. 
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Matematika vede k pozitivnímu postoji k matematickému vzdělání, osvojení si obecně užívaných termínů, symbolů a znaků, rozpoznání, zkoumání a přiměřenému způsobu řešení problémů, získávání a vyhodnocování informací kvantitativního charakteru z různých zdrojů, rozvíjení spolupráce a komunikace při společném řešení stanovených úkolů, aplikaci získaných poznatků v praktických životních situacích a odborné praxi, dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce. 

Pedagog do výuky zapojuje matematické hry, praktické úlohy, práci s konkrétními předměty, názornými pomůckami a ICT. Výuka probíhá převážně ve třídě, popř. v počítačové učebně nebo prostřednictvím běžných situací jako je např. nákup v obchodě nebo vážení surovin. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu a oprávněnou kritiku

Kompetence k řešení problémů 

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsob jejich řešení 

· řeší běžné životní situace sám, popř. za pomoci druhé osoby 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· vyjadřuje názor v rámci svých možností a vhodnou formou ho obhajuje 

· využívá získané komunikační dovednosti ke kvalitní spolupráci 

Kompetence pracovní

Žák:

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné činnosti

· plní své povinnosti a spolupracuje 

· dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

Odborné kompetence

Žák:

· pracuje podle instrukcí nebo návodu

· kontroluje a hodnotí svou práci 
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Rozvoj schopnosti poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů, prohlubování dovedností pro celoživotní učení 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník 

Téma: Čísla a početní operace 

Očekávané výstupy

Žák:
· provádí aritmetické operace s přirozenými a celými čísly

· řeší jednoduché slovní úlohy s přirozenými čísly

· zaokrouhluje čísla a odhaduje výsledky 

· zvládá práci s kalkulátorem a kontrolu svých výsledků 

· používá matematické znalosti při manipulaci s penězi 
Učivo 

Sčítání, odčítání, násobení, dělení, zaokrouhlování, porovnávání množství. 

Slovní úlohy se zaměřením na praxi. 

Práce s kalkulátorem. 

Peníze, matematické znalosti při manipulaci s nimi. 
Téma: Závislosti, vztahy a práce s daty
Očekávané výstupy

Žák:
· používá základní jednotky délky, času, hmotnosti, objemu 

· využívá převody jednotek v odborných předmětech a praxi 

· orientuje se v jednoduchém grafu a tabulce
Učivo 

Jednotky délky, času, hmotnosti, objemu a jejich převody. 

Aritmetický průměr. 

Grafy a tabulky.
Téma: Geometrie v rovině a prostoru 
Očekávané výstupy

Žák:
· zná a rýsuje rovinné útvary 

· zobrazuje jednoduchá tělesa 

· vypočítá obvody a obsahy rovinných útvarů a využívá je v praxi 
Učivo 

Rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh), jejich rýsování, obvody a obsahy.

Prostorové útvary (krychle, kvádr, jehlan, válec, koule). 
2. ročník 

Téma: Čísla a početní operace 

Očekávané výstupy

Žák:
· provádí aritmetické operace s přirozenými a celými čísly

· řeší jednoduché slovní úlohy s přirozenými čísly

· provádí základní aritmetické operace se zlomky, desetinnými čísly a procenty
· používá matematické znalosti při manipulaci s penězi 
Učivo 

Sčítání, odčítání, násobení, dělení, zaokrouhlování, porovnávání množství. 

Slovní úlohy se zaměřením na praxi. 

Desetinná čísla, zlomky, procenta. 

Peníze, matematické znalosti při manipulaci s nimi. 

Téma: Závislosti, vztahy a práce s daty

Očekávané výstupy

Žák:

· používá základní jednotky délky, času, hmotnosti, objemu 

· využívá převody jednotek v odborných předmětech a praxi 
Učivo 

Jednotky délky, času, hmotnosti, objemu a jejich převody. 

Téma: Geometrie v rovině a prostoru 

Očekávané výstupy

Žák:

· zná a zobrazuje rovinné a prostorové útvary 
· vypočítá objemy a povrchy těles se zaměřením na využití v praxi 
· rozumí jednoduchým technickým výkresům 
Učivo 

Rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh) a prostorové útvary (krychle, kvádr, jehlan, válec, koule). 

Povrchy a objemy základních těles.

Konstrukční úlohy, technický výkres. 
5.3 Informační a komunikační technologie 
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie učí žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Umožňuje získat praktické dovednosti v oblasti využití počítačů a jejich sítí k získáváním zpracovávání a prezentaci informací, ke vzájemné komunikaci s okolím a k seberealizaci při zájmových činnostech. Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie je realizována stejnojmenným vzdělávacím předmětem. 
5.3.1 Informační a komunikační technologie
Charakteristika vzdělávacího předmětu
Předmět Informační a komunikační technologie vybavuje žáky dovednostmi využitelných ve všech vzdělávacích oblastech i v praktickém životě. V prvním ročníku je předmět Informační a komunikační technologie realizován 1 vyučovací hodinou týdně. V druhém ročníku je předmět Informační a komunikační technologie realizován s následující hodinovou dotací: 1 vyučovací hodina + 1 disponibilní hodina týdně.  
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Informační a komunikační technologie vede žáka k rozvíjení znalostí a dovedností práce s počítačem, používání běžného základního a aplikačního programového vybavení, využívání možností komunikace prostřednictvím výpočetní techniky, prezentování výsledků své práce prostřednictvím informačních a komunikačních technologií, efektivnímu využívání informačních a komunikačních technologií a práci s informacemi, dodržování bezpečnostních opatření při práci s novými technologiemi a uvědomění si rizik spojených s jejich využíváním. 

Pedagog do výuky zapojuje práci s ICT (PC, iPad, interaktivní tabule, výukové programy, případná zařízení k PC) výukové plakáty a pracovní listy. Výuka probíhá v počítačové učebně, popř. v kmenové třídě. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák: 

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení ostatních, přijímá radu a oprávněnou kritiku 

· používá pojmy a pracovní činnosti z oblasti PC

· dokáže vyhledat informace a využít je v praktickém životě 

Kompetence komunikativní

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti prostřednictvím PC

· vyjadřuje se v rámci svých možností ústní, písemnou i alternativní formou komunikace

· naslouchá druhým, rozumí jejich sdělení a vhodně na ně reaguje 

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální

Žák:

· uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby 

· jedná zodpovědně vůči sobě i druhým 
· respektuje práva a povinnosti své i ostatních 

Kompetence občanské

Žák:

· chrání se zdraví

· rozpozná nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho možné důsledky 

Kompetence pracovní

Žák:

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy 

· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu 

· plní své povinnosti, respektuje práci svou i druhých 

· řídí se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce   

Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Sociální rozvoj 

· Komunikace – cvičení pozorování a sdělování, praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. – 2. ročník 

Téma: HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC

Očekávané výstupy

Žák: 

· zvládá základní obsluhu počítače a jeho periférií 

· rozumí základním pojmům informační činnosti 

· dodržuje pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou
Učivo

Základní počítačové a programové vybavení. 

PC sítě a jejich prvky. 

Bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní techniky. 
Téma: Operační systém, počítačová síť
Očekávané výstupy

Žák: 

· zvládá základní práci se soubory 

· orientuje se ve struktuře souborů a složek 
Učivo

Operační systém.

Soubor, složka, adresářová cesta, vyhledávání, kopírování, přesun, mazání. 

Osobní nastavení, vzhled pracovní plochy. 

Prostředky zabezpečení dat před zneužitím, ochrana dat před zničením, viry. 
Téma: Aplikační software, textový procesor
Očekávané výstupy

Žák: 

· pracuje na základní uživatelské úrovni s textovým editorem 

· pracuje s dalšími aplikacemi, např. s výukovými programy 

· dodržuje zásady bezpečné práce na PC 
Učivo

Textový procesor, tabulkový procesor, kalkulačka, další aplikační programové vybavení, výukové programy.

Práce s digitálním fotoaparátem. 
Téma: Elektronická komunikace 
Očekávané výstupy

Žák: 

· zvládá základní způsoby komunikace, popř. využívá alternativní způsoby komunikace 

· zná aplikace umožňující chatování 

· dodržuje pravidla bezpečné e-komunikace 

· ovládá základní funkce mobilního telefonu 
Učivo

Email, chatování, sociální sítě, telefonování přes internet, kyberšikana. 

Alternativní komunikace na PC. 

Mobilní telefon, SMS. 
Téma: Internet zdroj informací
Očekávané výstupy

Žák: 

· vyhledává informace na internetu za použití různých vyhledávačů 

· dbá na ochranu osobních dat při práci na internetu 
Učivo

Internetový prohlížeč, www stránky. 

Informační zdroje, vyhledávání informací, práce s informacemi. 
5.4 Člověk a společnost 
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a společnost má nezastupitelnou roli v přípravě žáka na soukromý i společenský život. Vzdělávací obsah je zaměřen na tvorbu humánních mezilidských vztahů v rodině, na pracovišti i v širším celospolečenském kontextu. Důraz je kladen na sounáležitost, vzájemnou úctu, formování etických principů, odpovědnost a toleranci. Žáci si postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi. Seznamují se se základními právy a povinnostmi a zároveň i s problémy, které soužití lidí provázejí. Učí se respektovat a uplatňovat mravní principy, pravidla společenského soužití, rozvíjejí si občanské a právní vědomí. Vzdělávací oblast je realizována prostřednictvím vzdělávacího předmětu Základy společenských věd. 
5.4.1 Základy společenských věd
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Základy společenských věd formuje žáky po stránce mravní, estetické, citové a volní tak, aby jejich začleňování do společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Vybavuje žáky potřebnými vědomostmi o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů v běžném životě s důrazem na právní vědomí a občanskou odpovědnost. Tento vzdělávací obor je rozdělen do pěti tematických okruhů: Člověk ve společnosti, Člověk jako občan, Člověk a právo, Člověk a svět a Člověk a dějiny. V prvním ročníku je předmět Základy společenských věd realizován s následující hodinovou dotací:  1 vyučovací hodina + 1 disponibilní hodina týdně. V druhém ročníku je předmět Základy společenských věd realizován 1 vyučovací hodinou týdně.  
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Základy společenských věd vede žáka k využívání získaných poznatků a zkušeností v mezilidských vztazích, uplatňování získaných dovedností a vědomostí v praktickém životě ve styku s jinými lidmi, při řešení problémů osobního, sociálního i právního charakteru, respektování lidských práv a důstojnosti každého člověka, odpovědnosti za vlastní chování a jednání, utváření vlastního úsudku, nenechat se manipulovat, osvojení si základních vědomostí o podstatě a fungování demokratické společnosti a o právech a povinnostech občanů, orientaci v právních předpisech a normách každodenního života, kultivaci osobnosti po stránce etické, estetické i fyzické, aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci, uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí, jejich ochrany a ekologického jednání. 

Pedagog do výuky zapojuje různé společenské hry a hry pro rozvoj osobnosti, praktická cvičení (hrají určené role, řeší modelové situace), práce s konkrétními předměty, názornými pomůckami a ICT, zapojení do běžných životních situací (chování na ulici, orientace na vývěskách úřadů apod.). 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě

Kompetence k řešení problémů 

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsob jejich řešení

· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je sám nebo za pomoci druhé osoby

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 
Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti

· naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a vhodně na ně reaguje 

· vyjadřuje své postoje a vhodnou formou obhajuje svůj názor 

· používá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní pravidla společenského chování 

· jedná zodpovědně vůči sobě i druhým 

· respektuje práva a povinnosti své i ostatních, vytváří vstřícné mezilidské vztahy 

· chová se přiměřeně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život, dbá pokynů kompetentní osoby a uplatňuje osvojené dovednosti a postupy 

Kompetence občanské 

Žák:

· respektuje základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití

· respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví 

· rozpozná nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho možné důsledky 

Kompetence pracovní 

Žák:

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu 

· plní své povinnosti, spolupracuje, respektuje práci svou i druhých 

· zná možnost využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb 

· řídí se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce 
Odborné kompetence 

Žák:

· dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany

· dodržuje stanovené normy a předpisy

Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Sebepoznání a sebepojetí – znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně, moje vztahy k sobě a druhým lidem 
· Sociální rozvoj 

· Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc), lidská práva jako regulativ vztahů 
Výchova demokratického občana

· Občanská společnost, stát a škola

· Občan, občanská společnost a stát – principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování, obec jako základní jednotka samosprávy státu, občan jako odpovědný člen společnosti a jeho úloha v demokratické společnosti, Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana, základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost), participace občanů v politickém životě – demokratický volební systém (parlamentní, krajské a komunální volby), principy soužití s minoritami (rovnost šancí, vztah k jinému, vzájemná komunikace a spolupráce, integrace menšin, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů), demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti 
· Lidské vztahy 

· Kulturní rozdíly – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti, respektování zvláštností různých etnik a jejich kultur (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě bydliště a školy) 
· Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci, udržovat tolerantní vztahy s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost, vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti), důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích, uplatňování principu slušného chování (základní morální normy), význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti, osobní přispění jedince k integraci žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu 
· Etnický původ – základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti, různé způsoby života, rovnocennost všech etnických skupin a kultur, odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost, projevy rasové nesnášenlivosti 
Výchova k práci a zaměstnanosti 

· Svět práce – hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi 
· Pracovně právní legislativa – zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník

Téma: Člověk ve společnosti 

Očekávané výstupy

Žák: 

· respektuje mravní principy a pravidla společenského chování

· uplatňuje vhodné způsoby společenského chování 

· rozlišuje nepřiměřené chování a porušování společenských norem 
· je tolerantní k odlišnostem a zájmům minoritních skupin ve společnosti 
Učivo

Mezilidské vztahy, vystupování a chování na veřejnosti a ve společnosti, společenské normy, morálka. 

Svoboda osobnosti a svoboda druhých, Listina základních práv a svobod. 

Rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin, mužů a žen, diskriminace.

Kulturní dědictví a tradice regionu. 
Téma: Člověk a dějiny
Očekávané výstupy

Žák: 

· charakterizuje znaky nejstarších civilizací 

· zná jednotlivá historická období našeho státu 

· rozlišuje jednotlivé historické etapy novověku 

· uvede rozdíly života demokratické a nedemokratické společnosti 
Učivo

Nejstarší civilizace – Mezopotámie, Egypt, Řecko, Řím, Persie, Čína, Indie. 

Území českého státu v proměnách času – příchod Slovanů, Sámova říše, Velkomoravská říše, Přemyslovci, sv. Václav, Lucemburkové, Karel IV., husitství, Jan Hus, Jan Žižka, Habsburkové, Rudolf II., Marie Terezie, Josef II., národní obrození. 
Novověk a novodobé dějiny – 1. světová válka, první republika, T. G. Masaryk, 2. světová válka, protektorát, Sametová revoluce, Václav Havel, demokracie.

Vývoj a vznik českého státu, státoprávní uspořádání, vlády. 
Téma: Člověk a svět 
Očekávané výstupy

Žák: 

· charakterizuje vztah a postavení ČR v Evropě a EU
Učivo

ČR a EU. 
2. ročník 

Téma: Člověk a svět
Očekávané výstupy

Žák: 

· charakterizuje vztah ČR k některým mezinárodním organizacím 

· chápe hrozbu a nebezpečí terorismu 
Učivo

ČR a EU, NATO, OSN, UNICEF…

Mezinárodní vztahy a spolupráce.

Terorismus, válečné konflikty a novodobé hrozby. 
Téma: Člověk a právo
Očekávané výstupy

Žák: 

· zná státní symboly naší vlasti

· pojmenuje státoprávní uspořádání ČR, zákonodárné orgány a instituce státní správy

· orientuje se v právech a povinnostech občanů
Učivo

Státoprávní uspořádání, Ústava, státní znaky a symboly, zastupitelské orgány. 

Zákony, lidská práva, práva a povinnosti občana.

Protiprávní jednání, trestná činnost.
Téma: Člověk jako občan 
Očekávané výstupy

Žák: 

· orientuje se ve školském systému ČR

· rozumí pojmům kvalifikace a rekvalifikace 

· zvládá běžnou komunikaci s úřady, v případě potřeby umí požádat o radu a pomoc 

· orientuje se v působnosti orgánů a institucí sociální a zdravotní péče 

· využívá v krizových situacích služby pomáhajících institucí 
Učivo

Školský systém, právo na vzdělání, význam celoživotního vzdělávání. 

Pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace, nezaměstnanost. 

Základy pracovně právních vztahů – pracovní poměr, pracovní smlouva, plat, odměna za odvedenou práci. 

Sociální a zdravotní péče – systém lékařské péče, sociální dávky, důchodové zabezpečení, úřad práce. 

Pomáhající organizace, volnočasové aktivity. 
5.5 Člověk a příroda
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a příroda poskytuje žákům příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Rozvíjí u žáků pochopení přírodních zákonitostí, porozumění jim, získání základních poznatků a dovedností z fyzikální, chemické, přírodovědné a zeměpisné oblasti. Ve vzdělávací oblasti se u žáků formují dovednosti a postoje důležité pro pochopení vlivu člověka na životní prostředí a možnosti využití přírodovědných znalostí ve prospěch ochrany přírody. Vzdělávací oblast Člověk a příroda je realizována prostřednictvím předmětu Základy přírodních věd. 
5.5.1 Základy přírodních věd 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Základy přírodních věd vybavuje žáky potřebnými vědomostmi o podstatě a fungování přírody a vlivu člověka na životní prostředí. Tento vzdělávací obor je rozdělen do pěti tematických okruhů: Základy přírodopisu, Základy ekologie, Základy fyziky, Základy chemie a Základy zeměpisu. V prvním ročníku je předmět Základy přírodních věd realizován 1 vyučovací hodinou týdně. V druhém ročníku je předmět Základy přírodních věd realizován následující hodinovou dotací: 1 vyučovací hodina + 1 disponibilní hodina týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Základy přírodních věd vede žáka k rozvíjení schopností získávat informace při řešení přírodovědných problémů a pracovat s nimi, porovnávání a zobecňování nových poznatků a vlastních zkušeností a jejich využití v praktickém životě, porozumění vztahům a souvislostem mezi činností lidí, přírodním a životním prostředím, osvojení si základního principu šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání, chápání základních vztahů v různých ekosystémech, respektování zásad ekologie a uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí i prostředí jako celku, získání základních znalostí z oblasti fyzikálních a chemických jevů, využívání prostředků moderních technologických postupů, porozumění geografických objektům, jevům a působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře. 

Pedagog do výuky zapojuje praktické úlohy a jednoduché pokusy, práci s konkrétními předměty, názornými a demonstračními pomůckami, ICT, pozorování a zkoumání přírody. Výuka probíhá ve třídách, v počítačové učebně, v přírodě a na dalších místech, kde se žáci mohou učit prostřednictvím běžných situací. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti přírodních věd 

Kompetence k řešení problémů 

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení 

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě ohrožení vlastní osoby a druhých 

Kompetence komunikativní

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti

· vyjadřuje své postoje a vhodnou formou hájí své názory 

Kompetence občanské 

Žák:

· zdůvodní význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví ostatních
· podílí se na ochraně životního prostředí a jedná v souladu se strategií udržitelného rozvoje
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Rozvoj schopnosti poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů, prohlubování dovedností pro celoživotní učení 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník

Téma: Základy přírodopisu 
Očekávané výstupy

Žák:

· získá základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích 

· popíše základní stavbu těla rostliny

· vyjmenuje a charakterizuje vybrané zástupce rostlin a živočichů

· zná význam rostlin a živočichů 

· vysvětlí význam hospodářsky důležitých rostlin a zvířat 

· chová se dle zásad bezpečného chování v přírodě  
Učivo

Obecná biologie a genetika – vznik a vývoj života na Zemi, základní projevy života (rozmnožování, růst, dědičnost), organismy (nebuněčné, jednobuněčné, mnohobuněčné).

Biologie rostlin – stavba těla, význam a ochrana rostlin, hospodářsky významné rostliny, chráněné rostliny, jedovaté a léčivé rostliny. 

Biologie živočichů – živočišná společenstva, domácí a volně žijící zvířata, hospodářsky významná zvířata, kriticky ohrožené druhy, ochrana živočichů. 

Neživá příroda – horniny, nerosty, půdy a jejich praktický význam. 

Zásady bezpečného chování v přírodě. 
Téma: Základy ekologie  
Očekávané výstupy

Žák:

· vysvětlí podstatu potravních řetězců 
· rozlišuje základní rozdíly mezi ekosystémy a popíše ekosystémy vytvořené člověkem
· vyjmenuje zástupce ekosystémů a vztahy mezi nimi 

· uvede zásady chování v chráněné oblasti 

· řídí se pravidly pro třídění odpadu  

Učivo

Společenstva – přirozená, umělá. 

Druhy ekosystémů, rovnováha v ekosystémech, vzájemné vztahy. 

Potravní řetězce. 

Ochrana přírody a životního prostředí – globální problémy a jejich řešení, chráněná území. 

Hospodaření s odpady, třídění odpadu, ekologické havárie. 
2. ročník 

Téma: Základy zeměpisu 
Očekávané výstupy

Žák:

· ovládá základní kartografickou a topografickou terminologii 

· vysvětlí důsledky pohybů Země 

· orientuje se na mapě světa, vyhledá světadíly a oceány 

· určí na mapě státy EU a charakterizuje postavení ČR v Evropě 

· orientuje se ve významu vlivu podnebí na rozvoj a udržení života na Zemi 
Učivo

Kartografie a topografie – mapa, atlas, globus a práce s nimi. 

Přírodní obraz Země, sluneční soustava, vesmír, Slunce, Země. 

Světadíly a oceány, státy světa, EU, ČR. 

Podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů, živelné pohromy. 
Téma: Základy fyziky 
Očekávané výstupy

Žák:

· určí společné a odlišné vlastnosti látek 

· změří některé fyzikální veličiny vybraných látek a těles 

· používá poznatky o jednoduchých strojích v praxi

· charakterizuje rozdíly jednotlivých druhů energií a jejich využitelnosti 

· zná důsledky působení nadměrného hluku 
Učivo

Druhy látek a jejich základní fyzikální vlastnosti – látky pevné, plynné, kapalné. 

Měřené veličiny – délka, hmotnost, čas, objem. 

Tělesa – pohyb a síla.

Jednoduché stroje a jejich využití v praxi. 

Elektromagnetické a světelné děje. 

Energie – druhy a využitelnost.

Zvukové děje – vlastnosti zvuku, škodlivost zvuku. 
Téma: Základy chemie
Očekávané výstupy

Žák:

· rozlišuje počáteční látky jednoduchých chemických reakcí 
· vyjmenuje produkty průmyslového zpracování ropy 

· popíše využitelnost anorganických sloučenin 

· používá chemické látky v praxi s ohledem na životní prostředí a zdraví člověka 

· dodržuje pravidla bezpečného zacházení s chemickými výrobky 
Učivo

Nejjednodušší chemické reakce základních prvků. 

Základní organické a anorganické sloučeniny, směsi.

Využití chemických prostředků v praxi (úklid, kuchyně, zahrada). 
Bezpečnost při zacházení s chemickými látkami a výrobky. 
5.6 Umění a kultura
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Umění a kultura přináší umělecké osvojení světa. Žáci si rozšiřují poznání prostřednictvím tvůrčích činností, které vycházejí z jednotlivých druhů umění a zaměřují se na tvorbu, vnímání a interpretaci, a to jak vlastní produkce, tak produkce ostatních, včetně uměleckých děl. Uplatňování různých výrazových prostředků podporuje rozvoj specifického cítění, vnímání, myšlení a tvůrčích schopností. V tvořivých činnostech je rozvíjena zejména nonverbální komunikace, a to užíváním základních vyjadřovacích prostředků zvuku, obrazu, gesta a pohybu. Vzdělávací oblast Umění a kultura se realizuje skrze vzdělávací předměty Hudebně dramatická výchova a Výtvarná výchova. 
5.6.1 Hudebně dramatická výchova 
Charakteristika vzdělávacího předmětu
Předmět Hudebně dramatická výchova rozvíjí hudebnost žáků a jejich pohybovou kulturu, zprostředkovává poznávání a chápání hudebního bohatství národů, vytváří kladný vztah k hudbě a rozvíjí potřebu hudby jako nedílné součásti života. Pomáhá utvářet aktivní, tvořivou, vnitřně bohatou osobnost otevřenou světu, schopnou sociálního porozumění a spolupráce. V prvním i druhém ročníku je předmět Hudebně dramatická výchova realizován 1 vyučovací hodinou týdně. 
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Hudebně dramatická výchova vede žáka k rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl, schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci, obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků jednotlivých druhů umění, rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie a intuice, získávání zkušeností při samostatné i společné tvůrčí činnosti, učení se komunikovat o různých podobách řešení a přijímat i nová a neobvyklá řešení, kultivování hlasového a tělesného projevu jako prostředků sdělování, vytváření vztahu ke kulturnímu bohatství společnosti, uvědomování si jeho významu pro národní identitu a potřeby jej chránit. 

Pedagog do výuky zapojuje různé dramatické a hudební hry, práci s hudebními nástroji a ICT, návštěvy kulturních akcí (divadelní a hudební představení, výstavy). Výuka probíhá převážně ve třídě, popř. v počítačové učebně nebo v přírodě.
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák: 

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti hudby a divadla 

Kompetence komunikativní

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti 

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci 

Kompetence občanské 

Žák:
· respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví 
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému, sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace)
Výchova demokratického občana

· Lidské vztahy 

· Kulturní rozdíly – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti, respektování zvláštností různých etnik a jejich kultur (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě bydliště a školy) 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. – 2. ročník 

Téma: Dramatická výchova 

Očekávané výstupy

Žák: 

· dodržuje zásady hlasové hygieny a správného držení těla
· používá vhodný kultivovaný mluvený a pohybový projev 

· rozvíjí svou schopnost soustředění a pozornosti 

· kombinuje a doplňuje vhodným způsobem svůj pohyb verbálním a neverbálním vyjádřením

· rozlišuje herní a reálné situace 

· spolupracuje s ostatními na tvorbě jevištní scény a využívá různých výrazových prostředků

· dodržuje pravidla hry, osvojené na základě vlastní zkušenosti 
Učivo

Psychosomatické dovednosti – dechová cvičení, držení těla, verbální a neverbální komunikace.

Dramatické hry a cvičení, improvizace, pantomima. 

Současná dramatická umění a média – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová a multimediální tvorba. 

Základní dramatické žánry a divadelní druhy. 

Téma: Vokální a instrumentální činnosti  

Očekávané výstupy

Žák: 

· zpívá písně v rozsahu svých schopností

· hraje na jednoduché hudební nástroje 

· improvizuje v rámci jednoduchých hudebních forem  

Učivo 

Dechová, artikulační, sluchová, hlasová a intonační cvičení. 

Rytmizace a melodizace. 

Tóny a zvuky, rozlišování zvuků základních hudebních nástrojů. 

Zpěv lidových i umělých písní. 

Hra na tělo a Orffovy nástroje. 
Téma: Hudebně poslechové činnosti 
Očekávané výstupy

Žák: 

· rozlišuje základní hudební nástroje podle tvaru a zvuku

· soustředěně poslouchá skladby různých žánrů 

· orientuje se v základních hudebních pojmech a žánrech 

Učivo 

Hudební nástroje a jejich uskupení. 

Hudební styly a žánry. 

Vybraná hudební díla a jejich autoři. 
Téma: Hudebně pohybové činnosti
Očekávané výstupy

Žák: 

· přizpůsobuje svůj pohyb tempu a rytmu 

· pohybově improvizuje v rozsahu svých schopností a dovedností 

· využívá hudbu pro relaxaci 

Učivo 

Orientace v prostoru. 

Hudebně pohybové hry, improvizace. 

Základní kroky vybraných tanců. 

Hudebně relaxační techniky a muzikoterapie. 
5.6.2 Výtvarná výchova
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Výtvarná výchova vytváří předpoklady pro vnímání estetické kvality světa a vlastního života. Různorodé výtvarné prostředky, které jsou využívány při tvůrčích činnostech, jsou nástrojem pro sebevyjádření a seberealizaci každého žáka podle jeho individuálních schopností. Umožňuje vyjádřit vnitřní fantazie, rozvíjí schopnost komunikovat prostřednictvím barev a má pozitivní vliv na emoční rozvoj, vnímání, poznání a socializaci žáků. V prvním i druhém ročníku je předmět Výtvarná výchova realizován 1 vyučovací hodinou týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Výtvarná výchova vede žáka k rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl, schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci, obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků výtvarného umění, rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie a intuice, získávání zkušeností při samostatné i společné tvůrčí činnosti, vytváření vztahu ke kulturnímu bohatství společnosti, uvědomování si jeho významu pro národní identitu a potřeby jej chránit. 

Pedagog do výuky zapojuje různé výtvarné hry, práci s tradičními i netradičními výtvarnými potřebami a ICT, návštěvy kulturních akcí (výstavy, galerie, muzea). Výuka probíhá převážně ve třídě, popř. v počítačové učebně, v přírodě nebo ve městě.
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák: 

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti hudby a divadla 

Kompetence komunikativní

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti 

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci 

Kompetence občanské

Žák:
· respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví 
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Sebepoznání a sebepojetí – znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně, moje vztahy k sobě a druhým lidem 
· Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému, sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace), způsobilost hledání pomocí při potížích 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. – 2. ročník 

Očekávané výstupy

Žák: 

· dokáže se soustředit na vlastní výtvarnou činnost a její dokončení 
· dovede připravit potřebné pomůcky a materiál pro realizaci výtvarné činnosti, realizovat a následně ji prezentovat

· čerpá při vlastní výtvarné tvorbě ze svých zkušeností, fantazií a emocí 

· používá linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru při vlastní i skupinové tvorbě 

· volí vhodné prostředky i postupy a experimentuje s nimi 

· informuje o obsahu a záměru vlastní výtvarné tvorby a pokládá otázky ostatním 
· vnímá a komunikuje o výtvarné tvorbě 

· ovládá vhodné způsoby chování při návštěvě muzeí, galerií a výstav
Učivo 

Kresba, malba, modelování, koláž, mozaika.  

Linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru. 

Prezentace a hodnocení výtvarné činnosti vlastní, skupinové i ostatních. 
Umění v životě člověka – předměty běžného života, výzdoba domova/školy. 

Návštěvy muzeí, galerií a výstav.

Tematické práce podle ročních období a svátků. 
5.7 Člověk a zdraví
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody a základním poznatkům, které by měli využívat v každodenním životě. Rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci žáků. Žáci si osvojují a upevňují postoje ke zdravému způsobu života. Vzdělávací oblast Člověk a zdraví obsahuje vzdělávací předměty Výchova ke zdraví a Tělesná výchova. 
5.7.1 Výchova ke zdraví 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Výchova ke zdraví zahrnuje učivo důležité pro rozvoj a upevňování vědomostí a dovedností směřujících ke zdravému způsobu života a ochraně zdraví. Jejím cílem je rozšířit a upevnit dovednosti a znalosti potřebné k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví, formování odpovědnosti za ochranu svého zdraví a zdraví jiných. V prvním i druhém ročníku je předmět Výchova ke zdraví realizován 1 vyučovací hodinou týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Výchova ke zdraví vede žáka k získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví, dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péče o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení, rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní i druhých, dodržování správných stravovacích návyků a v rámci svých možností k uplatňování zásad správné výživy, získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání, uvědomění si souvislostí zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivem na všechny složky zdraví člověka, získávání informací o centrech odborné pomoci. 

Pedagog do výuky zapojuje praktické úlohy a řešení modelových situací, práci s konkrétními předměty, názornými a demonstračními pomůckami a ICT. Výuka probíhá převážně ve třídě, popř. v počítačové učebně. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti výchovy ke zdraví 

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě 

Kompetence k řešení problémů

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení

· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je sám nebo za pomoci druhých 

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti 

· vyjadřuje své postoje a vhodnou formou hájí svůj názor 

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby 

· jedná zodpovědně vůči sobě i ostatním 

· chová se přiměřeně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život, jedná podle pokynů kompetentní osoby a uplatňuje osvojené dovednosti a postupy 

Kompetence občanské 

Žák:

· zdůvodní význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví ostatních

· podílí se na ochraně životního prostředí a jedná v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

· rozpoznává nevhodné a rizikové chování a uvědomuje si jeho možné důsledky 

Kompetence pracovní 

Žák:
· využívá v případě nutnosti poradenské a zprostředkovatelské služby 

· řídí se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce 
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému, sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace), způsobilost hledání pomoci při potížích 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník 

Téma: Zdraví a jeho ochrana

Očekávané výstupy

Žák:

· řídí se základními hygienickými návyky 

· chápe vliv životního prostředí na zdraví člověka 

· orientuje se v zásadách zdravého způsobu života 
Učivo

Hygiena dětí, dospívajících, dospělých – péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, hygiena odívání. 

Zdravý způsob života, péče o zdraví – otužování, pohyb, stravování, pitný režim, prostředí, aktivní odpočinek, spánek.
Téma: Vztahy mezi lidmi

Očekávané výstupy

Žák:
· pečuje o nemocného jedince, zná rozdíly v péči o nemocné dítě a starou osobu 
Učivo

Péče o nemocné dítě, člena rodiny, starou osobu, chronicky nemocného – podávání léků, stravování, hygiena na lůžku. 
Téma: Rizika ohrožující zdraví 

Očekávané výstupy

Žák:

· přiměřeně reaguje v situacích ohrožujících život

· poskytne v rámci svých možností a schopností první pomoc, ošetří drobná poranění a úrazy

· přivolá dle potřeby složky IZS 

· řídí se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
Učivo

Mimořádné události (havárie, autonehoda, požár, evakuace, živelné pohromy, krizové situace) – zásady jednání, poplach, sirény, přivolání pomoci, telefonní čísla IZS. 
První pomoc – základy první pomoci, zásady při poskytování první pomoci, praktická cvičení. 

Zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.  
2. ročník 

Téma: Zdraví a jeho ochrana

Očekávané výstupy

Žák:

· zná rizika nesprávných životních návyků

· aktivně chrání své zdraví 

· orientuje se v projevech a příznacích běžných nemocí 
Učivo

Projevy a příznaky běžných nemocí, ochrana před přenosnými a nepřenosnými chorobami, civilizační choroby.

Organismy a látky poškozující lidské zdraví, rizikové chování, odpovědnost za své zdraví, prevence úrazů.

Infekční choroby a pohlavně přenosné choroby – způsoby šíření nákazy, prevence, kapavka, syfilis, AIDS.
Téma: Vztahy mezi lidmi

Očekávané výstupy

Žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery 

· orientuje se v pojmech z oblasti sexuality 
Učivo

Partnerské vztahy, manželství, zdravý sexuální život, antikoncepce, plánované rodičovství, těhotenství, porod. 
Promiskuita, sexuální poruchy a úchylky. 
Téma: Rizika ohrožující zdraví 

Očekávané výstupy

Žák:

· přiměřeně reaguje v situacích ohrožujících život

· poskytne v rámci svých možností a schopností první pomoc

· přivolá dle potřeby složky IZS 

· zná návykové látky a důsledky jejich užívání 
Učivo

Mimořádné události – zásady jednání, poplach, sirény, telefonní čísla IZS. 

První pomoc – zásady při poskytování první pomoci, praktická cvičení. 

Návykové látky – příčiny a důsledky závislostí, prevence, poradenská činnost.
5.7.2 Tělesná výchova 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Tělesná výchova vede žáky k pravidelným pohybovým činnostem a ke kompenzování negativních vlivů současného života. Umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení. V rámci Tělesné výchovy jsou preventivně zařazovány a využívána korektivní a speciální vyrovnávací cvičení. V prvním i druhém ročníku je předmět Tělesná výchova realizován následující hodinovou dotací: 2 vyučovací hodiny týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Tělesná výchova vede žáka k získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví, zodpovědnosti a péče o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení, získávání komunikačních dovedností, poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností, vnímání prožitků z pohybové činnosti, které vedou k aktivitě a pohybové seberealizaci.

Pedagog do výuky zapojuje různé tradiční i netradiční sportovní a pohybové hry, pomůcky, popř. televizní a rozhlasová vysílání i ICT. Výuka probíhá převážně v tělocvičnách, na sportovním areálu, popř. v přírodě nebo ve třídě. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti sportu 

Kompetence občanské 

Žák:

· zdůvodní význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví druhých  

Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému, sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace), způsobilost hledání pomoci při potížích
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. – 2. ročník 

Téma: Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení 
Očekávané výstupy

Žák: 

· uplatňuje správné držení těla v různých polohách

· zaujímá správné základní cvičební polohy 

· zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 
Učivo

Pohybový režim podle konkrétních zdravotních oslabení žáků, kontraindikace zdravotních oslabení. 

Správné držení těla, dechová cvičení.
Téma: Speciální cvičení
Očekávané výstupy

Žák: 

· zvládá základní techniku speciálního cvičení, koriguje techniku cvičení podle odrazu v zrcadle nebo pokynů učitele 

· postupuje vytrvale a cílevědomě při korekci zdravotních oslabení 

· zařazuje pravidelně a samovolně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením a usiluje o jejich optimální provedení 
Učivo

Speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení žáků. 

Relaxační cvičení. 
Téma: Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti 
Očekávané výstupy

Žák: 

· vyhýbá se činnostem, které jsou kontraindikací jeho zdravotního stavu 
Učivo

Pohybové činnosti a aktivity s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu, druhu a stupni oslabení. 
Téma: činnosti ovlivňující zdraví 
Očekávané výstupy

Žák: 

· zvládá podle pokynů učitele základní přípravu organismu před pohybovou činností a zklidnění organismu po ukončení činnosti, využívá cviky pro odstranění únavy

· využívá kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci jednostranné zátěže při praktických pracovních činnostech

· zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla 

· zdokonaluje své základní pohybové dovednosti, udržuje a zlepšuje úroveň pohybových schopností   

· dodržuje základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách 
Učivo

Význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport.

Příprava organismu před pohybovou zátěží, zklidnění organismu po skončení činnosti, protahovací cvičení. 

Zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení. 

Bezpečnost a hygiena při pohybových činnostech.  
Téma: Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
Očekávané výstupy

Žák: 

· snaží se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti dle svých předpokladů a možností 

· používá osvojené pohybové dovednosti při hře, soutěži a rekreačních činnostech

· ovládá základní herní činnosti jednotlivce a spolupracuje při kolektivních hrách

· dodržuje pravidla her a soutěží 

· dodržuje zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu 
Učivo
Pohybové hry různého zaměření s využitím tradičního i netradičního náčiní a bez náčiní, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her. 

Základy gymnastiky – průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí.

Rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky. 

Průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky. 

Základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běhy, skoky, hod kriketovým míčkem. 
Základy sportovních her – průpravné hry, manipulace s herním náčiním, hry se zjednodušenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce. 

Turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody. 

Netradiční pohybové činnosti a sportovní soutěže. 
Téma: Činnosti podporující pohybové učení 
Očekávané výstupy

Žák: 

· reaguje na základní pokyny a povely

· orientuje se v poskytnutí první pomoci při sportovních úrazech 
Učivo

Základní organizační činnosti, komunikace v Tv – smluvené povely a signály, základní odborná tělocvičná terminologie.

Aktuální informace ze sportu a zdroje těchto informací.

Sportovní tradice regionu. 

Zásady jednání a chování – fair play, olympijské symboly. 

První pomoc při sportovních úrazech (praktická cvičení). 
5.8 Odborné činnosti 
Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Odborné činnosti je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí, která vede k utvářené odborných kompetencí potřebných pro výkon praktických činností. Cílem odborného vzdělávání je připravit žáka na úspěšný, smysluplný a odpovědný osobní, občanský a pracovní život. Vzdělávací oblast Odborné činnosti zahrnuje vzdělávací předměty Rodinná výchova, Výživa a příprava pokrmů, Práce na zahradě a Předprofesní příprava. 
5.8.1 Rodinná výchova 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Rodinná výchova se zabývá výchovou k rodičovství a rodinnému životu. Respektuje osobnost žáka, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické předpoklady pro založení rodiny i jeho sociální adaptaci. Pomáhá žákům v získávání a upevňování znalostí a dovedností nutných pro fungování rodiny, partnerských vztahů, péči o domácnost, řešení ekonomických činností, rodinné soužití, péči o děti a jejich výchovu, ale také kde vyhledat pomoc v případě krizových situací. Tento vzdělávací obor je rozdělen do pěti tematických okruhů: Rodina a rodinné soužití, Biologie člověka, Sexuální výchova, Péče o dítě a Domácnost. V prvním i druhém ročníku je předmět Rodinná výchova realizován následující hodinovou dotací: 3 vyučovací hodiny týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Rodinná výchova vede žáka k získávání rozvoje a upevňování znalostí a dovedností potřebných k přípravě žáků na život v rodině, základním znalostem svých práv a povinností v oblasti partnerských vztahů, rodinného života a připravenosti na plnění základních rolí v rodině, uvědomení si významu rodiny, uvědomění si důležitosti výchovy k rodičovství, role otce, matky, péče o dítě od narození, výchovu dětí až k dospělosti, vytváření specifických vlastností důležitých v mezilidských vztazích, poskytnutí návyků k rozvíjení vlastní osobnosti a znalostí kde vyhledat pomoc v případě krizových situací, rozvíjení základních manuálních a pracovních dovedností a znalostí v oblasti péče o domácnost, dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce. 

Pedagog do výuky zapojuje různé praktické úlohy a řešení modelových situací, práci s konkrétními předměty a pomůckami, ICT. Výuka probíhá ve třídě, počítačové učebně, cvičné kuchyňce, úklidových prostorách nebo ve městě.
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· využívá vhodně naučené metody a techniky učení 

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností 

· reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti rodinné výchovy 

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě 

Kompetence k řešení problémů 

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení 

· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je sám nebo za pomoci druhé osoby 

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě vlastního ohrožení nebo ohrožení jiné osoby 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti

· naslouchá druhým, rozumí obsahu jejich sdělení a vhodně na ně reaguje 

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

· využívá získané komunikační dovednosti k navázání vztahů a kvalitní spolupráce 

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní pravidla společenského chování 

· jedná zodpovědně vůči sobě i druhým 

· respektuje práva a povinnosti, přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 

· dokáže se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život, jedná podle pokynů kompetentní osoby a používá osvojené dovednosti a postupy 

Kompetence občanské

Žák:

· respektuje základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a práva soužití 

· zvládá běžnou komunikaci s úřady 

· zdůvodní význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví ostatních 

· respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví 

Kompetence pracovní 

Žák:

· chápe význam práce a možnosti vlastního zapojení do pracovního procesu 
· plní své povinnosti, spolupracuje, respektuje práci svou i ostatních 

· zná možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb 

· dodržuje zásady hygieny práce i bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

Odborné kompetence 

Žák:

· dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany 

· používá osobní ochranné pracovní pomůcky 

· pracuje podle instrukcí nebo návodu, popř. za pomoci druhé osoby 

· kontroluje a hodnotí kvalitu své práce 

· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 

· osvojuje si základní znalosti, schopnosti a dovednosti z oblasti úklidových prací 

· získává poznatky o čistících a úklidových prostředcích, pracovních pomůckách  
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání, sociální interakce, organizace vlastního času
· Sociální rozvoj

· Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti, rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí 
· Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc), lidská práva jako regulativ vztahů  
Výchova demokratického občana

· Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci, udržovat tolerantní vztahy s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost, důležitost integrace jedince v rodinných vrstevnických a profesních vztazích, uplatňování principu slušného chování (základní morální normy), význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník

Téma: Biologie člověka
Očekávané výstupy

Žák:

· orientuje se v základní biologii člověka 

· zná důležitost prevence a dodržuje preventivní opatření 

· zařazuje do denního režimu odpočinek a relaxaci 
Učivo

Anatomie – stavba lidského těla, soustava kosterní, svalová, cévní a krevní, dýchací, trávicí, vylučovací, kožní, nervová, smyslová, rozmnožovací, význam a funkce nejdůležitějších orgánů. 

Prevence nemocí. 

Režim dne, aktivní činnosti, odpočinek. 
Téma: Rodina a rodinné soužití 
Očekávané výstupy

Žák:

· vysvětlí funkci rodiny ve společnosti 

· rozlišuje postavení jednotlivých členů v rodině 

· ví, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení
Učivo

Podmínky vzniku rodiny, založení rodiny – výběr životního partnera, požadavky na partnera. 

Funkce rodiny, práva a povinnosti členů rodiny, pravidla a komunikace v rodině, vztahy mezi členy rodiny. 

Poradenské instituce – krizová centra, linka důvěry, odborní lékaři, poradny. 
Téma: Domácnost 
Očekávané výstupy

Žák:

· vyjmenuje základní vybavení domácnosti

· orientuje se ve funkci jednotlivých bytových prostor 

· používá potřebné prostředky a přístroje v péči o domácnost, dodržuje bezpečnostní předpisy při jejich používání 
Učivo

Základní vybavení a zařízení domácnosti, zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a jejich funkce. 
Údržba a práce v domácnosti, používání přístrojů v domácnosti, úklidové a čisticí prostředky a bezpečné zacházení s nimi.

Modelové situace a praktická cvičení. 
2. ročník 

Téma: Rodina a rodinné soužití 

Očekávané výstupy

Žák:

· zná podmínky pro uzavření manželství

· orientuje se v systému náhradní rodinné péče
· ví, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení
Učivo

Výběr životního partnera, manželství, podmínky uzavření manželství. 

Rodina, soužití více generací, zákon o rodině. 

Úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče.

Zneužívání dětí. 

Poradenské instituce – krizová centra, linka důvěry, odborní lékaři, poradny. 
Téma: Domácnost 

Očekávané výstupy

Žák:

· používá potřebné prostředky a přístroje v péči o domácnost, dodržuje bezpečnostní předpisy při jejich používání 

· orientuje se ve finančních příjmech a výdejích rodiny
Učivo
Používání přístrojů v domácnosti, úklidové a čisticí prostředky a bezpečné zacházení s nimi.

Ekonomické činnosti rodiny – příjmy a výdaje, spoření, finanční pomoc státu, rodinný rozpočet.

Modelové situace a praktická cvičení. 
Téma: Sexuální výchova 
Očekávané výstupy

Žák:

· rozpozná nevhodné a rizikové chování 

· zná nebezpečí související s nebezpečnými návyky 

· uvědomuje si odpovědnost za sexuální chování a zná důsledky rizikového sexuálního chování

· zná prevenci pohlavně přenosných chorob
Učivo

Sexuální život, předčasný pohlavní styk a nebezpečí s ním spojená, antikoncepce, pohlavně přenosné choroby, sexuální úchylky, poruchy pohlavní identity. 

Nebezpečí sexuálního zneužívání. 

Těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu, porod, narození dítěte. 
Téma: Péče o dítě 
Očekávané výstupy

Žák:

· zná význam a důležitost rodičovství 

· ukáže na modelu základní péči o novorozence a kojence 

· charakterizuje jednotlivá vývojová období dítěte dle svých možností 
Učivo

Role matky a otce, povinnosti vůči dětem, práva dítěte.

Vývojové etapy dítěte – novorozenec, kojenec, batole, předškolní věk, školní věk, puberta. 

Péče o dítě, dětské nemoci.
5.8.2 Výživa a příprava pokrmů 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Výživa a příprava pokrmů poskytuje vědomosti a pracovní dovednosti v oblasti výživy a jejich využití v praktickém i profesním životě. Žáci jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Tento vzdělávací obor je rozdělen do čtyř tematických okruhů: Bezpečnost práce, Výživa člověka, Potraviny a nápoje, Technologie přípravy pokrmů. V prvním i druhém ročníku je předmět Výživa a příprava pokrmů realizován s následující hodinovou dotací: 4 vyučovací hodiny + 2 disponibilní hodiny týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Výživa a příprava pokrmů vede žáka k osvojení základních vědomostí z oblasti správné výživy, zvládnutí základních vědomostí z oblasti výživy a uplatňování zásad správné výživy při přípravě pokrmů, osvojení technologických postupů při přípravě pokrmů, získání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným nakupováním, uchováváním, skladováním a zpracováním potravin, dodržování odpovídajícího společenského chování a zvládnutí správného stolování, využívání získaných poznatků v praktickém životě, dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce. 

Pedagog do výuky zapojuje praktické úlohy a řešení modelových situací, práce s konkrétními předměty, pomůckami a surovinami, ICT. Výuka probíhá převážně ve cvičné kuchyňce a třídě, popř. v počítačové učebně, v obchodě nebo na externím pracovišti. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· uplatňuje znalosti k rozšíření a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti zpracování potravin a kuchyně 

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě 

Kompetence k řešení problémů

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení 

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě vlastního ohrožení nebo ohrožení jiné osoby 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti

· naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a vhodně na ně reaguje 

· využívá získané komunikační dovednosti k navázání vztahů a kvalitní spolupráci 

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· jedná zodpovědně vůči sobě i druhým 

Kompetence pracovní 

Žák:

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti 

· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu 

· plní své povinnosti, spolupracuje, respektuje práci svou i ostatních 

· dodržuje zásady hygieny práce i bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

Odborné kompetence 

Žák:

· dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany 

· používá osobní ochranné pracovní prostředky 

· spoluutváří bezpečné pracovní prostředí 

· dodržuje stanovené normy a předpisy 

· pracuje podle instrukcí nebo návodu, popř. za pomoci druhé osoby, pracuje v souladu s technologickými postupy 

· volí vhodné materiály, správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení

· kontroluje a hodnotí kvalitu své práce 

· zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení 

· hodnotí v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí 

· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 

· zvládá pracovní tempo a odvádí odpovídající pracovní výkon 

· je si vědom nutnosti zdokonalování svých schopností a dovedností 

· osvojuje si základní znalosti, schopnosti a dovednosti z oblasti kuchařských a úklidových prací

· získává poznatky o potravinách, čisticích a úklidových prostředcích, pracovních pomůckách a odpovídajícím pracovním náčiní
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Spolupráce – rozvoj individuálních dovedností, rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu
1. ročník

Téma: Bezpečnost práce 
Očekávané výstupy

Žák:

· řídí se zásadami hygieny a bezpečnosti práce
· orientuje se v základním vybavení kuchyně 

· manipuluje s kuchyňským vybavením a obsluhuje základní spotřebiče 

· udržuje pořádek na pracovním místě 

· třídí odpad a chrání životní prostředí 

· ošetří drobná poranění a úrazy 
Učivo

Základní vybavení kuchyně, kuchyňský inventář (označení a uložení náčiní).

Kuchyňské spotřebiče, zařízení a manipulace s nimi. 

Úklid pracoviště, čisticí prostředky, ochranné pomůcky, hygiena při práci. 

Třídění odpadů a obalů. 

Prevence a ošetření úrazů v kuchyni. 
Téma: Výživa člověka 
Očekávané výstupy

Žák:

· má osvojeny správné stravovací návyky 

· chápe důležitost správné výživy 

· sestaví jídelníček podle zásad správné výživy 
· dodržuje odpovídající společenské chování a základní zásady stolování 

· používá drobný inventář podle jeho určení 
Učivo

Výživa člověka a její význam pro zdraví, zásady správné výživy, sestavování jídelníčku. 

Potrava a její složky. 

Stolování, úprava stolu pro různé příležitosti. 
Téma: Potraviny a nápoje
Očekávané výstupy

Žák:

· rozlišuje základní skupiny potravin
· zná zásady správného skladování a uchovávání surovin

· vybere vhodné potraviny pro daný technologický postup

· správné skladuje nápoje podle druhu

· zachází ekonomicky se surovinami, energiemi a jinými materiály s ohledem na životní prostředí
Učivo

Základní druhy potravin.

Nákup potravin a jejich skladování. 

Výběr vhodných potravin podle technologického postupu přípravy pokrmu. 

Odměřování potravin. 

Nápoje – druhy nápojů a jejich rozdělení. 
Téma: Technologie přípravy pokrmů
Očekávané výstupy

Žák:

· zvolí vhodné potraviny podle technologického postupu
· používá odpovídající kuchyňský inventář 

· ovládá předběžnou úpravu potravin 

· připraví podle receptu pokrmy studené i teplé kuchyně 

· připraví běžné teplé nápoje 

· dodržuje bezpečnost práce 
Učivo

Příprava a úprava surovin.

Úprava potravin bez tepelné úpravy a základní tepelné úpravy. 

Technologické postupy přípravy pokrmů studené a teplé kuchyně.

Příprava nápojů. 
2. ročník 

Téma: Bezpečnost práce 

Očekávané výstupy

Žák:

· řídí se zásadami hygieny a bezpečnosti práce

· orientuje se v základním vybavení kuchyně 

· manipuluje s kuchyňským vybavením a obsluhuje základní spotřebiče 

· udržuje pořádek na pracovním místě 

· třídí odpad a chrání životní prostředí 

· ošetří drobná poranění a úrazy 
Učivo
Úklid pracoviště, používání čisticích prostředků a ochranných pomůcek, hygiena při práci, bezpečná manipulace s kuchyňským vybavením. 

Třídění odpadů a obalů. 

Prevence a ošetření úrazů v kuchyni. 

Téma: Výživa člověka 

Očekávané výstupy

Žák:

· má osvojeny správné stravovací návyky 

· chápe důležitost správné výživy 
· dodržuje odpovídající společenské chování a základní zásady stolování 

· používá drobný inventář podle jeho určení 
Učivo

Zásady správné výživy, potrava a její složky. 

Výživa různých skupin obyvatelstva – těhotné a kojící ženy, děti, senioři, nemocní. 

Dietní stravování, poruchy příjmu potravin.

Stolování, úprava stolu pro různé příležitosti. 

Téma: Potraviny a nápoje

Očekávané výstupy

Žák:

· rozlišuje základní skupiny potravin

· zná zásady správného skladování a uchovávání surovin
· zachází ekonomicky se surovinami, energiemi a jinými materiály s ohledem na životní prostředí
Učivo

Nákup potravin a jejich skladování. 

Konzervace potravin. 

Vážení a odměřování potravin. 

Téma: Technologie přípravy pokrmů

Očekávané výstupy

Žák:

· zvolí vhodné potraviny podle technologického postupu

· používá odpovídající kuchyňský inventář 

· ovládá předběžnou úpravu potravin 

· připraví podle receptu pokrmy studené i teplé kuchyně 

· orientuje se v receptech

· připraví běžné teplé nápoje 

· dodržuje bezpečnost práce 
Učivo

Příprava a úprava surovin.

Úprava potravin bez tepelné úpravy a složitější tepelné úpravy. 

Technologické postupy přípravy pokrmů studené a teplé kuchyně.

Příprava nápojů. 

Moučníky. 

Kuchařské knihy, recepty. 
5.1.1 Dílenské a úklidové práce  
Charakteristika vzdělávacího předmětu 

Předmět Dílenské a úklidové práce poskytuje vědomosti a pracovní dovednosti v oblasti ručních prací, činností v dílně, úklidu a jejich využití v praktickém i profesním životě. Žáci jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Tento vzdělávací obor je rozdělen do tří tematických okruhů: Bezpečnost a hygiena práce, Práce v dílně a Úklidové práce. V prvním i druhém ročníku je předmět Dílenské a úklidové práce realizován s následující hodinovou dotací: 4 vyučovací hodiny týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie

Vzdělávání v předmětu Dílenské a úklidové práce vede žáka k získání základních pracovních dovedností a návyků, osvojení a rozvíjení základních vědomostí, manuálních dovedností a pracovních postupů potřebných při úklidu nebo práci v dílně, využívání získaných poznatků v praktickém životě, dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce. 

Pedagog do výuky zapojuje praktické úlohy a řešení modelových situací, práce s konkrétními předměty, pomůckami, náčiním a nářadím, ICT. Výuka probíhá převážně v dílně, popř. ve třídě a počítačové učebně. 

Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

Žák:

· osvojuje si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu 

· uplatňuje znalosti k rozšíření a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení od ostatních, přijímá radu i oprávněnou kritiku 

· používá základní pojmy z oblasti dílenských a úklidových prací a pomůcek 

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě 

Kompetence k řešení problémů

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení 

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě vlastního ohrožení nebo ohrožení jiné osoby 

Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti

· naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a vhodně na ně reaguje 

· využívá získané komunikační dovednosti k navázání vztahů a kvalitní spolupráci 

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· jedná zodpovědně vůči sobě i druhým 

Kompetence občanské 

Žák:

· podílí se na ochraně životního prostředí a chová se v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Kompetence pracovní 

Žák:

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti 

· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu 

· plní své povinnosti, spolupracuje, respektuje práci svou i ostatních 

· dodržuje zásady hygieny práce i bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

Odborné kompetence 

Žák:

· dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany 

· používá osobní ochranné pracovní prostředky 

· spoluutváří bezpečné pracovní prostředí 

· dodržuje stanovené normy a předpisy 

· pracuje podle instrukcí nebo návodu, popř. za pomoci druhé osoby
· volí vhodné materiály, správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení

· kontroluje a hodnotí kvalitu své práce 

· zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení 

· hodnotí v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí 

· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 

· zvládá pracovní tempo a odvádí odpovídající pracovní výkon 

· je si vědom nutnosti zdokonalování svých schopností a dovedností 

· osvojuje si základní znalosti, schopnosti a dovednosti z oblasti dílenských a úklidových prací

· získává poznatky o čisticích a úklidových prostředcích, materiálu, pracovních pomůckách a odpovídajícím pracovním náčiní
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Spolupráce – rozvoj individuálních dovedností, rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

1. – 2. ročník 

Téma: Bezpečnost a hygiena práce 
Očekávané výstupy

Žák:

· řídí se zásadami hygieny a bezpečnosti práce

· využívá ochranné pomůcky a vhodný pracovní oděv 

· ošetří drobná poranění a úrazy 

Učivo

Zásady bezpečnosti a hygieny práce. 

Pracovní oděv, ochranné pomůcky. 

Lékárnička, ošetření drobných poranění a úrazů v dílně nebo při úklidu. 
Téma: Práce v dílně
Očekávané výstupy

Žák:

· charakterizuje dílnu 

· rozpozná základní materiály 

· rozlišuje základní dílenské vybavení
· vhodně pečuje a uskladňuje nářadí
· volí vhodné náčiní pro danou práci

· obsluhuje dílenské náčiní a nářadí 
· udržuje pořádek v dílně a na pracovním místě 
· změří, vyznačí a zpracuje potřebnou délku materiálu 

· zpracuje přírodní materiály a vyrobí z nich dekorace 

· vhodně upraví a opracuje materiál 

· pracuje podle zvoleného postupu, návodu
Učivo

Vybavení dílny, nářadí a jeho použití. 

Péče, oprava, uskladnění dílenského náčiní a nářadí.

Bezpečná manipulace a obsluha nářadí. 

Úklid dílny, kůlny na nářadí, skladu materiálu.

Materiál – textil, karton, drát, dřevo… 

Práce v dílně. 

Práce podle návodu, předlohy. 

Tvorba dekorací z přírodních materiálů. 
Měření, značení.

Téma: Úklidové práce
Očekávané výstupy

Žák: 

· zná potřebné pomůcky pro úklid 

· nakupuje potřebné čistící a úklidové prostředky 

· používá čistící a úklidové prostředky a pomůcky 
· dodržuje zásady pro ochranu životního prostředí 
· třídí odpad

· zná jednotlivé postupy úklidu a pracuje podle nich 

Učivo

Základní pomůcky a vybavení pro úklid – kbelík, hadr, koště, smetáček a lopatka, houbička…

Nákup čistících a úklidových prostředků.

Použití čistících a úklidových prostředků v souladu s ochranou životního prostředí. 

Třídění odpadů a obalů.

Utírání prachu, zametání, vytírání, mytí ploch, leštění apod. 
5.1.1 Předprofesní příprava 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 
Předmět Předprofesní příprava připravuje žáka na vstup na trh práce a vybavuje ho potřebnými dovednostmi a schopnostmi pro bezproblémový pohyb ve zvolené profesní oblasti. V prvním i druhém ročníku je předmět Předprofesní příprava realizován s následující hodinovou dotací: 2 vyučovací hodiny týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie
Vzdělávání v předmětu Předprofesní příprava vede žáka k získání základních dovedností pro plánování jednoduchých pracovních činností, dodržování odpovídajícího společenského chování, využívání získaných poznatků v praktickém životě, dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce, poskytnutí návyků k rozvíjení vlastní osobnosti a znalostí kde vyhledat pomoc v případě krizových situací, základním znalostem svých profesních práv a povinností, získávání komunikačních dovedností a nácviku asertivních komunikačních technik, využívání získaných poznatků a zkušeností v mezilidských vztazích, rozvíjení znalostí a dovedností práce s počítačem využívání možností komunikace prostřednictvím výpočetní techniky. 

Pedagog do výuky zapojuje praktické úlohy a řešení modelových situací, osobnostní hry a testy, práce s konkrétními předměty, pomůckami a ICT. Výuka probíhá převážně ve třídě nebo počítačové učebně. 
Klíčové kompetence 
Kompetence k učení 
Žák:

· osvojí si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

· využívá vhodně naučené metody a techniky učení

· uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i oprávněnou kritiku

· používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností 

· vyhledává informace a využívá je v praktickém životě 
Kompetence k řešení problémů 

Žák:

· rozpozná problémy a hledá způsoby jejich řešení 

· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je přiměřeně ke svým možnostem, popř. za pomoci druhé osoby

· přijímá důsledky svých rozhodnutí 

· přivolá pomoc v případě vlastního ohrožení nebo ohrožení jiné osoby  
Kompetence komunikativní 

Žák:

· rozvíjí své komunikační dovednosti 

· vyjadřuje se srozumitelně ústní, písemnou, popř. alternativní formou komunikace 

· naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a vhodně na ně reaguje

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

· využívá získané komunikační dovednosti k navázání vztahů a kvalitní spolupráci

Kompetence občanské 

Žák:

· zvládá běžnou komunikaci s úřady 

· respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví 

Kompetence pracovní 

Žák:

· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu 

· plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i ostatních 

· zná možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb

· dodržuje zásady hygieny práce i bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
Odborné kompetence 

Žák:

· dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany 

· používá osobní ochranné pracovní prostředky 

· spoluutváří bezpečné pracovní prostředí 

· dodržuje stanovené normy a předpisy 

· zná význam a účel své práce i její ohodnocení 

· zvládá pracovní tempo a odvádí odpovídající pracovní výkon

· spolupracuje s ostatními na zadané práci
· je si vědom nutnosti zdokonalování svých schopností a dovedností 

· osvojuje si základní znalosti, schopnosti a dovednosti z oblasti kuchařských, dílenských a úklidových prací

· získává poznatky o potravinách, čistících a úklidových prostředcích, pracovních pomůckách a odpovídajícím pracovním náčiní 
Průřezová témata 
Osobnostní a sociální výchova

· Osobnostní rozvoj 

· Rozvoj schopnosti poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů, prohlubování dovedností pro celoživotní učení 
· Sociální rozvoj 

· Komunikace – cvičení pozorování a sdělování, praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace 
· Morální rozvoj 

· Řešení problémů – dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání), sociálně právní problematika 
Výchova demokratického občana

· Občanská společnost, stát a škola

· Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole, způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy, spolupráce školy se správními orgány a institucemi v oblasti  
Výchova k práci a zaměstnanosti

· Svět práce – hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi 
· Sebeprezentace – písemná i verbální, sestavování žádostí o zaměstnání, životopis, přijímací pohovor – modelové situace, komunikace s úřady a osobní prezentace při hledání zaměstnání 
· Pracovně právní legislativa – zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

1. – 2. ročník

Očekávané výstupy

Žák: 

· orientuje se v pracovních činnostech profesí dle zaměření školy 

· posoudí své možnosti v profesní oblasti 

· využije profesní informace a poradenské služby pro výběr dalšího vzdělávání a vhodného povolání

· využije poradenských služeb v případě neúspěšného hledání zaměstnání 

· prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při ucházení se o zaměstnání 

· zná a dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy na daném pracovišti

· pracuje podle zadání a dbá na správné dokončení své práce  
Učivo

Náplň práce pomocníka v oblasti kuchařských, dílenských a úklidových prací. 

Hodnocení vlastních pracovních možností, schopností a dovedností. 

Úřad práce, poradenství, možnosti dalšího vzdělávání, volná pracovní místa – nabídka práce. 
Praktická a modelová cvičení, práce dle zadání. 

Bezpečnostní a hygienické předpisy pracoviště. 
6. Hodnocení žáků a autoevaluace školy

6.1 Pravidla pro hodnocení žáků  
Struktura ŠVP umožňuje zaměřit se při hodnocení žáků na očekávané výstupy jednotlivých vzdělávacích předmětů a na konkretizované výstupy, které tvoří vzdělávací výstup ke konkrétnímu učivu v jednotlivých ročnících v jednotlivých předmětech, které byly tvořeny s přihlédnutím ke specifickým potřebám žáků tak, aby vybavily žáka souborem znalostí, dovedností, návyků a postojů – klíčovými kompetencemi. Při hodnocení se zaměříme přímo na dílčí kompetence jako na hlavní předmět hodnocení úspěšnosti žáka v procesu vzdělávání.
Hodnocení žáků učitelem probíhá přímo v průběhu výchovně vzdělávacího procesu a souhrnně za určité konkrétní vzdělávací období. Každé pololetí je vydáváno vysvědčení, přičemž za první pololetí lze vystavit pouze opis vysvědčení. Hodnocení výsledků vzdělávání na vysvědčení může být vyjádřeno klasifikací, slovně nebo kombinaci obou forem. Vzdělávání na dvouleté škole praktické je zakončeno závěrečnou zkouškou. Žáci po složení závěrečné zkoušky obdrží závěrečné vysvědčení s doložkou o získání středního vzdělání.  
Při hodnocení žáka je možné použít všech možných forem a metod, které jsou plně v kompetenci učitele. Hodnocení však musí být pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné. Je nutné zohlednit specifické zvláštnosti žáků. Hodnocení žáka vychází z posouzení míry dosažených očekávaných výstupů formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů ŠVP s přihlédnutím k individuálním potřebám a možnostem žáka.

Kritéria pro klasifikaci předmětů
Stupeň 1 (výborný)

Žák osvojené poznatky a dovednosti aplikuje při řešení teoretických a praktických úkolů správně nebo s menšími chybami. Ústní a písemný projev je zpravidla správný a výstižný. Žák je schopen samostatně pracovat po předběžném návodu učitele.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák osvojené poznatky a dovednosti aplikuje při řešení teoretických a praktických úkolů s menšími chybami. Ústní a písemný projev má drobné nedostatky ve správnosti a přesnosti. Žák je schopen pracovat s menšími obtížemi po předběžném návodu učitele.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák má v přesnosti a úplnosti požadovaných poznatků závažné mezery. Své vědomosti dokáže uplatnit jen za pomoci učitele. Jeho ústní a písemný projev je málo rozvinutý. Žák je schopen plnit úkoly pod dohledem učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák má v přesnosti a úplnosti požadovaných poznatků četné a závažné mezery. Své vědomosti dokáže uplatnit velmi omezeně a jen za stálé pomoci učitele. Jeho ústní a písemný projev je nerozvinutý. Žák je schopen pracovat pod trvalým vedením učitele.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák si předepsané učivo neosvojil. Jeho písemný projev je nevyhovující. Žák není schopen pracovat ani s trvalou pomocí učitele.
Kritéria pro klasifikaci chování
Stupeň 1 (velmi dobré)

Žák respektuje ustanovení školního řádu a osvojil si základní pravidla společenského chování, která dodržuje ve škole i na veřejnosti. Projevuje dobrý vztah k učitelům i spolužákům.

Stupeň 2 (uspokojivé)

Žák se dopustil závažného přestupku nebo se dopouští opakovaně méně závažných přestupků proti ustanovení školního řádu a pravidlům společenského soužití ve škole i na veřejnosti. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

Stupeň 3 (neuspokojivé)

Žák se dopouští závažných přestupků proti školnímu řádu, nerespektuje pravidla společenského soužití a porušuje právní normy. Přes udělení opatření k posílení kázně pokračuje v asociálním chování a nemá snahu své chyby napravit
Celkové hodnocení 

Prospěl(a) s vyznamenáním

Pokud žák není hodnocen z žádného povinného předmětu horším stupněm než 2, celkový průměr z povinných předmětů není vyšší než 1,50 a chování je hodnoceno stupněm 1. 

Prospěl(a)

Pokud žák není hodnocen z žádného povinného předmětu stupněm 5. 

Neprospěl(a) 

Pokud je žák z některého povinného předmětu hodnocen stupněm 5. 

Slovní hodnocení 
Slovní hodnocení je používáno u žáků s těžším stupněm postižením nebo na základě doporučení školského poradenského zařízení a domluvy se zákonnými zástupci. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jeho vývoji, ohodnocení snahy a přístupu ke vzdělávání s přihlédnutím k jeho individuálním možnostem. Součástí slovního hodnocení je i doporučení dalšího postupu a možností, jak předcházet neúspěchům žáka. V případě použití slovního hodnocení jsou výsledky popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů, jeho vzdělávacím a osobnostním zvláštnostem, předpokladům a věku.

Kombinace slovního hodnocení a klasifikace 
Při hodnocení žáka je možné použít i kombinaci slovního hodnocení a klasifikace. Tato forma hodnocení se používá především v případech, kdy žák neprospívá pouze v určitých částech vzdělávání.
Hodnocení závěrečné zkoušky 

Závěrečná zkouška se skládá z ústní teoretické zkoušky z odborných předmětů a z praktické zkoušky z odborných předmětů dle zaměření školy. 

Hodnocení jednotlivých zkoušek se provádí podle pětistupňové klasifikace:

1 výborný

2 chvalitebný 

3 dobrý 

4 dostatečný

5 nedostatečný 

Celkové hodnocení závěrečné zkoušky vychází z klasifikace jednotlivých zkoušek:

Prospěl(a) s vyznamenáním

Pokud celkový průměr klasifikace závěrečných zkoušek není vyšší než 1,50.
Prospěl(a)

Pokud je celkový průměr klasifikace závěrečných zkoušení vyšší než 1,50 a zároveň žák nebyl klasifikován z žádné zkoušky stupněm 5. 

Neprospěl(a) 

Pokud je žák klasifikován z některé zkoušky stupněm 5. 

6.2 Autoevaluace školy
Autoevaluace školy a její další činnost slouží k poskytování nezbytné zpětné vazby o tom, jak se daří naplňovat stanovené vzdělávací strategické záměry a cíle školy. Jsou současně i hodnocením kvality školy a hodnocením kvality ŠVP.

Za úroveň výchovně vzdělávacího procesu a za výsledky vzdělávání zodpovídá ředitel školy. Hlavní evaluační role vyučujícího daného předmětu spočívá v hodnocení zejména úspěšnosti žáka při dosahování dílčích kompetencí v průběhu vyučovací hodiny. Úloha ředitele školy spočívá především ve zhodnocení úspěšnosti žáků v dosahování očekávaných výstupů jednotlivých vzdělávacích oblastí. Cíle, předmět hodnocení, obsah, formy a metody by měly zohledňovat individuální potřeby žáků se speciálními vzdělávacími potřebami.

Pro získávání zpětné vazby využívá škola rozhovory, žákovské práce, školní dokumentaci a různé formuláře. 

